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Zadeva: VABILO NA REPREZENTANCNE VAJE ZA PODROCIE MTP sekcije

Vabimo vas na reprezentantne vaje sekcije modernih tekmovalnih plesov za tekmovalno
disciplino BREAKING (PZS) | 30. 10. 2025 | BastArts Academy, Ljubljana

Spostovani,

vabimo vas na reprezentancne vaje BREAKING 2025, ki bodo potekale v €etrtek, 30. oktobra 2025,
cel dan v BastArts Academy, Ob Zeleznici 14, 1000 Ljubljana. Vaje sledijo svetovnemu prvenstvu
in so namenjene nadgradnji pripravljenosti plesalcev ter uskladitvi pristopov trenerjev in
sodnikov.

Vabiljeni:

e  Plesalci: tekmovalci v mladinskih in ¢lanskih disciplinah, ki so tekmovali v sezoni 2024/25.
e Trenerji in sodniki ZPSS: posebej vabljeni na popoldanski seminar.
e  Brezplacen vstop ¢lanom ZPVUTS.

Lokacija

BastArts Academy, Ob Zeleznici 14, 1000 Ljubljana.

Program (Cetrtek, 30. 10. 2025)

1. 10:00-11:30 | Kujo — Power moves in fizicna priprava plesalcev
2. 11:30-11:45 | Odmor
3. 11:45-13:15 | Physicx — RavnoteZje, osnovne forme, dinamika



4. 13:15-15:00 | Odmor za kosilo

5. 15:00-17:00 | Dyzee — Priprava tekmovalcev na tekmovanja

6. 17:00-17:15 | Odmor

7. 17:15-19:15 | Dyzee — Seminar za sodnike in trenerje (O.U.R. System)

8. 19:30-20:30 | Uros Skulj — BLOC teorija in praksa (prihodnost brejka) - okrogla miza
Prijave

¢ Prijave zbira ¢lanica PZS oz. klub v¢lanjen v PZS.
¢ Posljite na info@plesna-zveza.si do Cetrtka, 23. oktobra 2025.
¢ \/ zadevo navedite: “Prijava — Reprezentancne vaje BREAKING 30. 10. 2025 — [ime kluba]”.

¢ \ telesu e-poste prosimo navedite: ime in priimek udelezenca, letnik, kategorijo
(mladinci/¢lani), vioga (plesalec/trener/sodnik/licencni ¢lan ZPVUTS).

Za dodatna vprasanja: info@plesna-zveza.si

Hvala za sodelovanje in lep pozdrav,

Uros Skulj

PZS — Sekcija za Breaking



