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Usklajen dokument med PZS in NJZ

Skladno z zadnjimi odloki Vlade RS, dodatnimi pojasnili na tiskovnih konferencah po objavah ter
pridobljenih odgovorih s strani pristojnih vladnih institucij smo na Plesni zvezi Slovenije v
sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije ter s svojimi ¢lanicami pripravili predlog dolodil za
opravljanje organizirane vadbe svojih registriranih Sportnikov. Dolocila so namenjena tako plesalcem
kot tudi strokovnim delavcem v plesu (trenerji) in upravljavcem prostorov kjer se vadba izvaja.
Upravljavci prostorov za vadbo (klubi in drustva ¢lanice PZS) morajo podati pisno strinjanje z
navedenimi dolocili in priporocili, v nasprotnem primeru Plesna zveza Slovenije ne bo mogla
priporociti opravljanje vadbe v teh prostorih.

Dolocila in priporocila veljajo do preklica.

Za vse udeleZence, upravljavce dvoran, plesalce, strokovne delavce v plesu, velja, da morajo
upostevati:

vse ukrepe za zasc¢ito pred okuzbo z novim korona virusom:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

- ukrepi naj bodo izobesSeni na vidnem mestu ob vstopu v prostor kjer se vadba izvaja

- 0 upostevanju ukrepov naj plesalce seznanijo odgovorne osebe v drustvu (trenerji,
recepcija, vodstvo drustva)

- udeleZenci vadbe morajo biti zdravi — brez znakov okuzbe dihal

- pogosto si umivajo ali razkuZujejo roke,

- upostevajo higieno kihanja in kasljanja

- se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oci, preden so roke umite ali razkuzene

- zagotavljajo razdaljo med osebami vsaj 2 metra

A. Dodatna dolo¢ila za upravljavce objektov za izvajanje vadbe

1. Vhodna vrata v objekt za vadbo naj bodo vseskozi odprta. Pri vhodnih vratih mora biti
omogoceno razkuzevanje rok.

2. Privhodu v vsak prostor za vadbo (dvorani) mora biti omogoceno obvezno razkuzevanje
rok.

3. Po koncani dnevni vadbi se vadbeni prostor pocisti in razkuZzi, po zaklju¢ku posameznega
treninga in pred zacetkom naslednjega se vadbeni prostor prezraci.
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Garderobe in sanitarije so le iziemoma odprte. Uporaba je dovoljena le v primeru, da je
mozno zagotoviti ustrezno Cis€enje in razkuzZevanje prostorov z upostevanjem navodil iz
dokumenta »Priporocila za ¢is€enje in razkuzevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov
v Casu epidemije  COVID-19«  (https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-
razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval) ter stalno
zracenje in je moZno zagotoviti razdaljo med osebami 2 metrov med uporabniki
garderobe. V nasprotnem primeru je dostop do garderob in sanitarij onemogocen.
Rekvizit, ki ga uporablja samo en plesalec, se druge osebe ne dotikajo. V kolikor vec
plesalcev uporablja isti rekvizit, je po treningu obvezno razkuzevanje le tega.

Vse prisotne osebe na treningu morajo obvezno ohranjati najmanj 2 metrsko
medsebojno razdaljo.

Na treningu je moZna socasna prisotnost manjSe skupine, najve¢ 8 Sportnikov, ob
obveznem upostevanju pravila medsebojne razdalje. Na vajah ni dopustno izvajati
elemente pri katerih prihaja do fizicnega stika med Sportniki, oziroma prisotnimi
strokovnimi delavci.

Sestava vadbenih skupin naj bo vseskozi enaka. Mesanje vec razlicnih skupin med seboj
ni dovoljeno.

Na treningu je obvezna prisotnost osebe, ki skrbi za upostevanje navodil ter opozarja
prisotne.

Urnik treningov naj bo organiziran tako, da se v garderobi zadrZuje najmanjse Stevilo
$portnikov isto¢asno. Ce je dvoran za vadbo ve¢, naj bo pricetek vadbe v vsaki dvorani
zamaknjen.

Plesalci morajo za vodo ali drugo pijaco poskrbeti sami, kot tudi za morebitne smeti.
Osebje upravljavcev objektov je zadolZzeno za nadzor vedenja plesalcev v prostoru za
vadbo. Plesalce, ki krsijo sprejeta pravila za omejitev mozZnosti okuzbe z korona virusom,
se odstrani iz prostora za vadbo in se jim onemogoci udelezba na treningu do popolne
ukinitve vseh ukrepov, ki veljajo v RS.

Druga prakti¢na priporocila

Recepcija v objektu za vadbo je odprta v skladu s priporocili in omejitvami zaradi
epidemije. Obvezna je uporaba zascitnih sredstev in razkuzevanje, kot velja za prodajna
mesta npr. banke, poste, trgovine. (https://www.nijz.si/sl/priporocila-za-prodajalne-in-
njihove-zaposlene-ob-epidemiji-novega-koronavirusa-sars-cov-2).

V recepciji ne sme biti ve¢ kot ena oseba. Plesalci lahko vstopajo v objekt posamezno in
zanje veljajo enaka pravila ob vstopu, kot za obisk Zivilske trgovine.

Starsi in druge osebe, ki niso neposredno udeleZene v proces treninga, nimajo vstopa v
dvorano ali v spremljajoce prostore.

Onemogoditi je potrebno uporabo miz, klopi in stolov v objektu za trening.

Priporocila za plesalce

Ce imate znake akutne okuzbe dihal, ostanite doma.

Drzite se priporoCene oddaljenosti od trenerja, drugih soplesalcev in drugega osebja v
objektu za vadbo in sledite njihovim navodilom.

Prihod na trening naj bo najvec¢ 15 minut pred nacrtovano vajo. Plesalci naj zapustijo
objekt in odidejo domov takoj po koncani vaji.

Plesalci si ne izmenjujejo nobenih predmetov med seboj, kot so npr. bidoni, plastenke
za pijaco, rekviziti, telefoni itn.
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S seboj imejte sredstvo za razkuZilo in ga uporabljajte.
Ne imejte fiziCnega stika z drugimi plesalci in njihovimi rekviziti

Ne rokujte se ali kako drugace pozdravljate z fizicnim dotikom z drugimi plesalci pred,
med ali po koncu treninga.

Plesna zveza Slovenije
Jadran Zivkovi¢
predsednik



