
PLESNA ZVEZA SLOVENIJE,  
Celovška cesta 25,  
1000 LJUBLJANA 
 
in  
 
ZDRUŽENJE PLESNIH VADITELJEV,  
UČITELJEV IN TRENERJEV SLOVENIJE, 
1000 LJUBLJANA                                                     
 
 

PREDMETNIK USPOSABLJANJA PO SMEREH IN PREDAVATELJI – 1. stopnja 
 

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN ur Predavatelji 

Osnove gibanja človeka 5 Imenuje jih Fakulteta za šport 

Osnove športne vadbe 5 Imenuje jih Fakulteta za šport 

Osnove medicine športa 5 Imenuje jih Fakulteta za šport 

Psihosocialne osnove športa 5 Imenuje jih Fakulteta za šport 

Odgovornost in zakonodaja v športu 2 Imenuje jih Fakulteta za šport 

 

 
V Ljubljani, 01. 09. 2025.     V Ljubljani, 24. 09. 2025. 
 
 
ZPVUT Slovenije,       Plesna zveza Slovenije, 
Rudolf Kocbek, predsednik             Jadran Živković, predsednik 

PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN ur Predavatelji 

Organizacijski in pravni vidiki PZS 5 dr. Meta Zagorc 

Osnove anatomije 5 dr. Vedran Hadžić 

Fiziologija športa 5 dr. Vedran Hadžić 

Specialna priprava v plesu 10 dr. Meta Zagorc 

Metodika in didaktika v ST in LA 
plesih/RR/MTP 10 Nataša Lovše Pepelnak, prof.š.v. 

Ples za ljudi s posebnimi potrebami 5 dr. Meta Zagorc 

Osnovne zakonitosti glasbe in ritma 4 dr. Petra Zaletel 

Osnove teorije in metodike športnega 
treniranja 10 dr. Milan Čoh 

Teoretične osnove plesa  5 dr. Meta Zagorc 

Tehnični elementi in sestavljanje 
koreografije v ST plesih 20 dr. Meta Zagorc 

Tehnični elementi in sestavljanje 
koreografije v LA plesih 20 dr. Meta Zagorc 

Tehnični elementi in sestavljanje 
koreografije v akrobatskem R&R 20 dr. Meta Zagorc 

Tehnični elementi in sestavljanje 
koreografije v art disciplinah MTP 15 Nataša Lovše Pepelnak, prof.š.v. 

Tehnični elementi in sestavljanje 
koreografije v street disciplinah MTP 15 Nataša Lovše Pepelnak, prof.š.v. 

Tehnični elementi in sestavljanje koreogr. 
v disciplini plesov v paru MTP 10 Nataša Lovše Pepelnak, prof.š.v. 


