
PLESNA ZVEZA SLOVENIJE,  
Celovška cesta 25,  
1000 LJUBLJANA 
 
in  
 
ZDRUŽENJE PLESNIH VADITELJEV,  
UČITELJEV IN TRENERJEV SLOVENIJE, 
1000 LJUBLJANA                                                     
 
 

PREDMETNIK USPOSABLJANJA PO SMEREH IN PREDAVATELJI – 2. stopnja 
 

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN ur Predavatelji 

Osnove športnega treniranja 12 Imenuje jih Fakulteta za šport 

Preventiva športnih poškodb in 
pretreniranosti 5 

Imenuje jih Fakulteta za šport 

Organizacija in upravljanje 3 Imenuje jih Fakulteta za šport 

 

 
V Ljubljani, 01. 09. 2025.     V Ljubljani, 24. 09. 2025. 
 
 
ZPVUT Slovenije,       Plesna zveza Slovenije, 
Rudolf Kocbek, predsednik             Jadran Živković, predsednik 

PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN ur Predavatelji 

Anatomija in fiziologija v plesu 6 dr. Vedran Hadžić 

Metode učenja v športnem plesu 8 dr. Petra Zaletel 

Športno treniranje v plesu 8 dr. Milan Čoh 

Merske tehnike v plesu 4 dr. Petra Zaletel 

Specialna telesna priprava v plesu 10 dr. Meta Zagorc 

Specialna psihična priprava v športnem 
plesu 8 dr. Matej Tušak 

Ples za ljudi s posebnimi potrebami 6 dr. Meta Zagorc 

Sojenje v športnem plesu 5 dr. Meta Zagorc 

Osnovne tehnične zakonitosti specialnega 
plesnega znanja v ST in LA plesih 50 dr. Meta Zagorc 

Osnovne tehnične zakonitosti specialnega 
plesnega znanja v modernih tekm. plesih 50 Nataša Lovše Pepelnak, prof.š.v. 

Osnovne tehnične zakonitosti specialnega 
plesnega znanja v akrobatskem rokenrolu 40 dr. Meta Zagorc 


